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Thema: Rhythmus lernen

Workshopleitung:

Jurgen Lehmann (Lemmi Lehmann der Trommler)

Rhythmus lernen in Krippe und Kiga

Musik zu machen bringt Freude und Spald. Jeder lernt hinhoren und darauf mit eigenen Rhyth-
men mitzuspielen. Gemeinschaftsgefihl und Motorik werden gefordert. In dem Workshop lernen
Sie, wie mit Bewegungsablaufen, Bildern und Rhythmusspielen ein komplettes Musikstuck entsteht.
Einfache Rhythmen erméglichen jedem, selber Gruppen mit diesen Ubungen anzuleiten.
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Mein Name ist Jiirgen Lehmann,
Lemmi Lehmann der Trommler.

Ich habe hier eine Broschiire fiir Anfanger,
Schiiler, Erwachsene und Menschen
zusammengestellt, die das Trommeln
| erlernen oder die sich rhythmisch schulen méchten.
| Diese Broschiire resultiert aus all meinen Erfahrungen, die ich mit Anfangern
und Musikern im Bereich Trommeln oder im Bereich Rhythmik sammeln durfte.
Auf dem ersten Blick erscheint es sehr einfach, der Trommel einen Ton zu
. entlocken. Aber beim genaueren Hinsehen und Erlernen der einzelnen Schlag- |
| techniken ist es dann doch nicht so einfach wie gedacht, In dieser Fibel fin-
dest du viele Ubungen, die aufeinander aufbauen und die dazu fiihren sollen,
- | dass man Trommel- Rhythmen und -Schlagtechniken schneller erlernt. Egal
| wie piadagogisch gut man Rhythmik lehrt, es geht erfahrungsgemals immer um
das exakte Lernen der einzelnen Ubungssequenzen. Das Trommeln in einer
Gruppe macht die Ubungen komplexer und man muss Tempis und Rhythmen
gemeinsam fiihlen und erlernen. Darin liegt ein grofer Reiz.
7
Unser ganzes Leben besteht aus Rhythmus. Die Erde dreht sich im Rhythmus
der Jahreszeiten, unser Leben unterliegt einem Rhythmus und viele Dinge die
uns im Leben begleiten, haben ihren eigenen Rhythmus. Und jetzt sind wir
schon bei der Rhythmik in der Musik. Um Rhythmus und Grooves zu verstehen
und zu erlernen miissen wir ein bisschen an uns arbeiten. Ich michte mit die-
‘] ser Fibel eine kleine Hilfestellung geben um das Lernen zu erleichtern.
| Hier noch ein paar Erfahrungen.
{] Regelmaliges Trommeln bewirkt, dass Menschen ein besseres Geflihl fiir Zeit
| und Raum bekommen, sich besser konzentrieren kinnen, selbstbewusster
werden, ein besseres Sozialverhalten bekommen und vieles mehr,

-~ Und dann noch ein paar wichtige Dinge, die ich jedem Anfanger ans Herz
legen méchte: Das, was ich gut sprechen kann, kann ich auch wirklich gut
trommeln. :
Wer langsam ubt, ubt schneller. Das heifit: Die Ubungen die ich langsam und ] | Auszug aus dem Heft:

| gut ausfilhre, werden langsam automatisiert und dadurch schneller. Achte - Kleine Rhythmus-Fibel von
darauf, dass du deine Ubungen stets locker ausfithrst. Jirgen Lehmann, 2014

wlch wiinsche euch viel Spah mit der Fibel und den Trommel-Ubungen®.
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| Hier 2 Spiele,
damit wir ein Gefiihl fiir Zeit und Raum bekommen.

Stopptanz
Wir bewegen uns im Raum, bis jemand STOPP sagt.

Alle miissen sofort stoppen. Bis jemand WEITER sagt. Man kann es mit Aus-
| scheiden spielen, auf dem Boden, auf den Tischen mit und ohne Musik.
| Wichtig ist, dass sofort alle stoppen, wenn das Kommando kommt.

1 Wir lernen so zu zdhlen, 1-2-3-4-Pause 2-3-4-1-2-3-4-Pause......
Pause ist Pause, weil eine Pause eine Pause ist!!!!!
| Jetzt gehen wir 1-2-3-4- und in der Pause (Pause-2-3-4)bleiben wir stehen.
| Wir gehen im langsamen Tempo und alle zadhlen laut in der gleichen Geschwin-
| digkeit mit. Das wird jetzt ofter wiederholt.

Mun zahlen wir nach der ersten Pause bis zur 8,
Wir zdhlen und beginnen immer mit dem rechten Fulb auf der Eins:
{1-2-3-4-Pause-2-3-4-1-2-1-4-5-6-7-8-Pause 2-3-4- und wieder von vorn.

Ist es sicher steigen wir und es kammt eine 2 hinzu:
1-2-3-4-Pause-2-3-4-1-2-3-4-5-6-7-8 -Pause- 2-3-4-1-2-Pause-2-3-4-
und wieder von vorn.

| Jetzt kommt noch eine 2 dazu!
1-2-3-4-Pause-2-3-4-1-2-3-4-5-6-7-8-Pause 2-3-4-1-2-Pause- 2-3-4-1-2-
Pause-2-3-4- und wieder von vorn.

Zum Schlufl kommt noch ein 4 dazu!
- 1-2-3-4-Pause-2-3-4-1-2-3-4-5-6-7-8- Pause-2-3-4-1-2-Pause-2-3-4-1-2- B
Pause-2-3-4-1-2-3-4-Pause-2-3-4 und wieder von vorn! € Yrause |
Alle bewegen sich gleich und halten die Pausen ein. }

Merke dir:4-8-2-2-4 muss ich gehen die andern muss ich stehen,
Und jetzt alles ohne laut zu zahlen, Wir zahlen im Kopf in verschieden Ge- _
schwindigkeiten und werden immer mit 1-2-3-4 angezahlt. Alle sind im ﬁ Takt

und bewegen sich gleich und bekommen ein Gefiihl fiir Raum und Zeit.

Rhythmus lernen

Auszug aus dem Heft:
Kleine Rhythmus-Fibel von
Jiurgen Lehmann, 2014
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| Such dir ein Musikstiick deiner Wahl. Am besten einen Hip Hop! Oder lade dir
J': die App ,Mabile Metronome® im Google-Store auf dein Handy.

| Suche dir in deinem ausgewahlten Musikstiick die 1 und klatsche dazu. Zur

| Orientierung die 1 ist oft dort, wo der Gesang beginnt, ein Break anfangt oder
| zu Ende ist oder eine neue Strophe beginnt.Gemeint sind hier Stiicke im Take.

Zahle: 1234123412341234 ¢:| das ist eine Wiederholungszeichen)

| Zuerst setzen wir den linken Fuf nach links.
| Dann setzen wir den rechten Fulb dort hin wo

| der erste gestanden hat. Als drittes setzen wir
den rechten Full wieder zuriick, und als viertens
| setzen wir unser linken Fulfh wieder zum Anfang
zuruck, Wir laufen also einen 4/4, Das wird unser 1-
Metronom. Jede Zahl ein Schritt.

| den mit der Zeit automatisch schnell und nur wirklich gut” ( Schnell kommt
spater} Und alles was du singen oder sprechen kannst, wirst du besser spielen
und auch verstehen kéinnen. Es ist also, auch ein Training fiir deinen Kopf!

L4
‘ Wichtig und merke dir; ,Alle Ubungen die du langsam gut beherrscht, wer-
|

|
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| Wir laufen unseren Wiegeschritt. Die 1 ist Links. ,Links bitte®

Die Viertel Ubungen!

Das ist eine Viertelnote, sie hat einen Wert von einem Schlag.

; Klauchen:ﬂ.";J 3 s g :” Solange du Lust hast!

| (Das ist ein Viervierteltakt).
|zahten/ FuBe: 1 2 3 4 Das hierg ist eine Viertelpause.
| (Pause ist Pause weil da eine Pause ist)

Auszug aus dem Heft:
Kleine Rhythmus-Fibel von
Jirgen Lehmann, 2014
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